POR QUE LAS MONTANAS SON IMPORTANTES PARA LA
ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y LA REDUCCION
DE RIESGO DE DESASTRES

UNA LLAMADA A LA ACCION EN FAVOR DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODSs)
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ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y REDUCCION DE RIESGO
DE DESASTRES (RRD) EN REGIONES DE MONTANA: UNALLAMADAA
LA ACCION A FAVOR DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

El desarrolle sostenible de las regiones de montafia deberia ser una
prioridad mundial debido a la cantidad de bienes y servicios del ecosistémicos
que proporcionan; entre los més importantes se encuentra el agua que surten
a mitad de la humanidad para beber, irrigar y producir energia. Los servicios
ecosistémicos  de las montafias —y sus pueblos, que son sus guardianes y
beneficiarios-, son particularmente wulnerables a los impactos del cambio
climatico y de los desastres naturales, con consecuencias directas para las
regiones de las zonas bajas.

En seguimiento al llamado a favor del desarrolic sostenible de las
montafias hecho en el Capitulo 13 de la Agenda 21, el plan de accion
adoptado por la ‘Cumbre de la Tierra” en 1992, asi como en el documento
resultado de Rio+20, “El fuluro que queremos”, los temas relativos a las
montafias deben ser abordados por los ODS, especialmente los objetivos que
conciernen a la pobreza, la sostenibilidad ambiental, el agua, la energia, el
cambio climatico y los desastres naturales.

Las siguientes acciones son necesarias para proteger a los fragiles
ecosistemas y comunidades de las montafias', particularmente en los paises
en desarrollo:

=) Concienciar a nivel global sobre la amenaza gue el cambio dimético v los
desastres naturales en las regiones de montafia constituyen para el desarollo
sostenible; asi como sobre los impactos socioecondmicos y ambientales que el
cambio dimético y los desastres naturales representan para el bienestar humano
y para el medio ambiente en las montafias y en las zonas bajas;

= Reconocer a las montafias como indicadores de una alerta temprana del
cambio climatico;

=) Tomar en consideracion los enfoques necesarios para abordar las pérdidas y
dafos relacionados con los impactos que el cambio dimético tiene sobre las
montafias, tomando en cuenta €l Programa de trabajo de la CMNUCC sobre
pérdidas y dafios;

mp Reconocer gue el uso insostenible de los recursos naturales y ecosistemas
de las montafas limitan su habilidad para reducr los impaclos del cambio
dimético y los peligros naturales;

=) Fortalecer el uso sostenible de los recursos  naturales en las zonas de
montafia y adoptar enfogues de gestibn de ecosistemas integrados
multisectoriales, incluyendo aguelos para la adaptacién al cambio climéatico, que
puede beneficiar a las comunidades de montana, asi como a las zonas bajas;

=) Mejorar la disponibilidad y accesibiidad de datos relacionados con el cambio
dimatico y los desastres naturales y promover los mélodos de evaluacion de
riesgos dimaticos para las regiones de montafia

mp Crear y mejorar las politicas y marcos de trabajo apropiados, particularmente para el
nivel transfronterizo, y proporcionar incentivos para inversiones en el desamollo sostenible
de los paises de montafia, incluyendo aquéllos para la adaptacion al cambio climatico v
la reduccién de riesgo de desastres, y promover las oportunidades para las alianzas publico

privadas;

wp Apoyar el desamollo de soluciones y précticas sostenibles en los temas del agua, la
seguridad alimentaria, la energia renovable y la eficiencia energética en las zonas de
montafia que aportaran beneficios para la adaptacion al cambio climético v la reduccidn
de riesgo de desastres, y al tiempo tomaran en cuenta las necesidades prioridades de los
pobladores de las zonas de montafa;

=) Apoyar el establecimiento de metas e indicadores relacionados con las montafias
para areas de los objetivos relacionados con la pobreza, la sostenibilidad ambiental,
el agua, la energla, el cambio climatico y los desastres naturales:

OBJETIVO DE
REFERENCIA

METAS
PROPUESTAS

PROPUESTOS

Pobreza “Erradicar la pobreza exrema Froporcidn de pobladores de las

en las montafias.” montafias que viven por debajo

del umbral de pobreza nacional.
Sostenibilidad "Para el 2030, crear resiliencia Cantidad de planes de reduccion de
ambiental/ y reducir la proporcidn de la riesgo de desastres naturales especificos
: poblacién afectada, asi como las a las zonas de montafa adoptados y a

Cambio pérdidas provocadas por los los que se hace referencia en los
climéatico/ desaslresdnaturalesnen las o planes nacionales de desarrollo.

regiones de montafia en un
E:;E::I;ESG g ciento.” Cantidad de hombres, mujeres, ninos

muertos por cada & tipo de amenaza
Yy QruUpo SOCIDECoNGMICco,  como
proporcion de la la poblacion expuesta.

Porcentaje de las comunidades que
estan implementando un enfoque
integrado de gestidn de riesgo.

Porcentaje de comunidades que cuentan
con un sistema de alerta temprana
instalado.

Sostenibilidad
ambiental/
Agua

“Salvaguardar los servicios de los
ecosistemas de montafia y la
biodiversidad, asi como garantizar
una buena gestion del agua y otros
recursos naturales.”

Planes de gestién sostenible para los
recursos de los ecosistemas de
montafia tales como el agua y el
suelo,

MNomero de pases que incorporan y
apoyan enfoques de gestion y
adaptacidn basada en los ecosisternas
de montafia.

Proporcion de ecosistermas  de
montafia degradados que han sido
restaurados, resiliencia creada en los
ecosistemas vy la contribucion  que la
bicdiversidad al aumento de sumideros
de carbono.

Mientras gue estas recomendaciones se refieren especiiicamente a las
regiones de montana, también podrian ser aplicadas a otras regiones.

Energia

“Para el 2030, incrementar la
proporcion de energia sostenible en
el ambito de la diversidad
energética, inclusive la adopcion de
medidas de salvaguardia apropiadas
en los paises de montana.”

"Para el 2030, duplicar la tasa
mundial de mejoramiento en la
eficiencia energética en las
construcciones, la industria, la
agricultura y el transporte en los
paises de montana.”

Cuola de energia sostenible dentro de
la diversidad energética en general.

Tasa global de mejora en la eficiencia
energética en palses de montana.



ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO Y
REDUCCION DE RIESGO DE DESASTRES

EN LAS MONTANAS: HECHOS Y CIFRAS
CLAVES

Los desafios

Los pobladores de las regiones de montafia, asl como los habitantes de las
zonas bajas, son wvulnerables a mudiltiples amenazas y desastres naturales,
debido a la topografia escarpada, la ubicacion remola y las condiciones climéticas
altamente variables de las zonas montafiosas.

Los habitantes que viven en las regiones de montafia se encuentran entre los
méas pobres del mundo. 245 millones de habitantes de las montafias se
encuentran amenazados por la inseguridad alimentaria. Los pobres de las montafias
dependen principalmente de la agricultura y la cria de animales para su subsistencia,
lo cual los hace particularmente vulnerables a las variaciones de las condiciones
promedio del clima y los extremos climéticos.

Las montafias son las torres de agua del mundo, pero el cambio climatico
representa una amenaza seria para su capacidad de proveer agua dulce y
otros bienes y servicios ecosistémicos para millones de personas en las zonas
bajas — amenazando la seguridad alimentaria, la agricultura vy la produccion de
energla. Los glaciares y la nieve almacenan la precipitacion durante el inviemo o la
estacitn lluviosa, liberandola durante la estacidn seca, cuando mas la necesitan las
poblaciones de las zonas bajas. Sin embargo, casi en todo el mundo, los glaciares
siguen reduciéndose debido al cambio climatico. Los cambios en los modelos de
precipitacion en las montafias pueden causar iregularidades en la disponibilidad de
agua dulce, lo cual puede conducir a inundaciones repentinas asl como seguias
severas y escasez de agua.

Los desastres y la degradacion de los ecosistemas en las regiones de
montafia puede tener consecuencias de largo plazo para el desarrollo humano:
las comunidades de las montafias son particularmente vulnerables a los riesgos
naturales, que son una caracterisica comin de los ambientes montafiosos.
Terremotos, derrumbes, precipitaciones fuertes, inundaciones y desbordamiento de los
lagos glaciales pueden destruir vidas y medios de subsistencia, especialmente
cuando la infraestructura y los asentamientos estan construidos en zonas de riesgo.
El cambio climético estd produciendo modelos de precipitacion mas iregulares v estd
incrementando la probabilidad de que ocurran sequias extremas e inundaciones. En
muchas zonas, la resiliencia de los ecosistemas y de los medios de vida ha
disminuido debido a las presiones ejercidas por las industrias extractivas, la creciente
urbanizacion, las practicas agricolas nuevas, elincremento del monocultivo, la pérdida
de la agrobiodiversidad, y la deforestacion de las tierras marginales (Por ej.: en las
pendientes escarpadas)

La salud humana puede ser afectada directamente por el cambio climatico en
las montanas: las temperaturas mas altas pueden afectar la salud de los humanos
y del ganado debido al estrés témmico y el surgimiento de enfermedades de las
“tierras bajas” (por €j.: la malaria, segun ha sido reportado en Africa oriental y en
los Andes); las inundaciones pueden traer enfermedades transmitidas a través del
agua tales como el colera, y disminuir la calidad de la misma provacando
condiciones sanitarias carentes y mayor incidencia de problemas de salud.

Las o nidades: mejorar la adaptacion y la resiliencia en las comunidades
mnﬁmﬁas de monta mg -y 4

Las comunidades de montana tienen un acervo de conocimientos y estrategias,
acumulado durante generaciones, sobre como enfrentar ambientes dificiles y
adaptarse a la variabilidad climatica. Las comunidades de montafia no deben
considerarse  simplemente como wvulnerables: también tienen wvastas ewperiencias y
soluciones tradicionales para muchos desafios sean éstos dimaticos o no. Las estrategias
de adaptacién deberian reconocer y basarse en dichos conodmientos. Bl conocimiento
tradicional deberia ir acompafiado de los avances de la tecnokgia, incluyendo los
sistemas de alerta temprana para desastres de indole hidrometecrolbgica.
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En la mayoria de las regiones del mundo los glaciares estan perdiendo masa,
con algunas excepciones como por ejemplo en el area de Karakoram.
Gréfico: GRID Geneva.

Cuando los ecosistemas de montafia son manejados de manera sostenible,
pueden seguir proporcionando servicios de regulacidn esenciales gue actlan
como amortiguadores respecto al cambio climatico y los desastres naturales. Por
gjemplo, mejorar la resilienda de los ecosistemas de montafia al prevenir la erosion
del suelo y mantener los pastizales y los bosques de montafa, puede ayudar a
proteger a los habitantes en las zonas de las planicies, de los demumbes y crecidas.
La adaptacién basada en el ecosistema, aplicada a los ecosistemas de montafia es
un enfogue emergente que ayuda a las comunidades de las montafias a conservar,
restablecer y manejar de manera sostenible los bienes y sendcios claves del
ecosistema. La identificadon v la proyeccion de posibles impactos daves del cambio
dimatico sobre estos ecosistemas, asl como un fuerte compromiso comunitario son
elementos claves de esta estrategia. En algunos casos, el cambio climético puede tener
impactos positivos, entre ellos dimas méas suaves, los cuales benefician a las tiemas
de culvo y los pastizales.

Mejorar el papel de las mujeres en la adaptacién y reduccién de riesgo de
desastres conducird a que existan comunidades de montafia méas resilientes.
Ademéas de los esfuerzos para la reduccion de desastres, programas de adaptacion en
materia de seguidad alimentaria, agricullura, pastizales y gestion de los recursos
naturales, asi como esfuerzos en la reduccion del riesgo de desastres, deberian ser
implementados de manera favorable y en respuesta a los diferentes papeles que
desempefian las mujeres v los hombres en varias esferas de la gestion de los recursos
naturales, asi como de sus hogares, comunidades, medios de vida vy praclicas
consuetudinarias e institucionales y sus relaciones (locales, nacionales, regionales y
mundiales) .

Reducir las emisiones de contaminantes de corta vida para reducir el
calentamiento.

El carbono negro por si solo es responsable de cerca de la mitad (0.6°C) del
calentamiento a lo largo de la meseta tibetana y en los Himalayas desde la década
de los 50. Proporcionar soluciones alternativas de energia eficientes tales como las
estufas ahoradoras, proponiendo fuentes sostenibles de energia no maderables e
introduciendo tecnologia para reducir las emisiones de hollin producido por la combustion
del carbono en las pequefias industrias podra tener un gran impacto en la fuerza
radiativa debida al hollin y reducr el calentamientc de manera significativa en las
regiones montafiosas. Las medidas deberfan dirigirse especificamente a las zonas de
las tierras bajas, ya que éstas se encuentran méas densamente pobladas e
industrializadas.



BIENES Y SERVICIOS QUE PROPORCIONAN
LOS ECOSISTEMAS DE MONTANA

Sentido de pertenencia, valor spiritual, deportes y turismo Formacion del clima

Indicadores de
cambios mundiales

Recreacion, servicios de

salud (aguas termales) .
Almacenamiento

de agua

Regulacion de

desastres naturales,
almacenamiento de carbono,
proteccion de cuencas

Diversidad de habitats,
flora y fauna (nicas

Recursos minerales

Recursos genéticos,

frutos del bosque Pastos naturales
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